كات 


TAKE OFF GLOVES UNDER 
THE WRIST 

® ıf your hands get contaminated during glove 
removal, immediately wash your hands or use 
an alcohol-based hand sanitizer 

٠ Discard gloves in a JEW waste container 


TAKE OFF GOGGLES OR FACE 
SHIELD 

» Remove goggles or face shield from the 
back and not touch the front 


TAKE OFF GOWN 

e Take care When remove gown 

» Pull gown away from neck and shoulders, 
touching inside of gown only 


TAKE OFF THE MASK 

e lift the bottom clastic over your head first. 
Then, lift off the top elastic. 

» Lift away from face 


» Discard in a JEON waste container 


CLEAN YOUR HANDS 

» Alcohol-based hand rub preferred method for 
cleaning hands where hands are not visibly 
soiled. 

٠ Clean between fingers, backs of hands, finger- 
tips & thumbs. 

e Clean hands for 20-30 seconds. 


02. كيف تخلع أدوات الحماية الشخصية‎ 
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Ministry of Health 
قم بخلع القفازات‎ 
قي حال تلوت اليدين عند إزالة القفاز قم فورأ‎ © 
بقسل اليدين أو استعمال معقم اليد الكحولي‎ 
]5782[ التخلص من الققازات في حاوية النفابان‎ ٠ 


أخلع نظارات الوقاية أو درع الوجه 


© إزالة نظارات الوقاية أو درع الوجه من الخلف 
وعدم لمس الجهة الامامية 


اخلع سترة الوقاية 

» توخى الحذر عند إزالة سترة الوقاية 

» اسحب سترة الوقاية بعيدأ عن العنق والكتفين , 
ولمس داخل الثوب فقط . 


اخلع الكمامة 

#ارفع الجزء السفلي للكمامة بمرونة فوق رأسك أول. 
تم ارفع الجزء الاعلى بمرونة. 

#ابقها بعيدا عن الوجه . 

«تخلص منها قي حاوية النفابت 808| 


قم بفسل اليدين جيداً 

۵ يفضل استخدام معقم اليدين عندما لا تكون 
الأيدي متسخة بشكل واضع. 

ه نظف بين الأصابع , ظهر اليدين , أطراف الأصابع 
والإبهام. 

٠‏ تنظيف الأيدي لمدة ٠-۴‏ ثانية. 
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